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,DETERMINANTY SAMOZAOPATRZENIA ZYWNOSCIOWEGO
W WIEJSKICH GOSPODARSTWACH DOMOWY CH?”

Obszarem badan jest tematyka wiejskich gospodarstw domowych. Wybor tej kategorii
gospodarstw domowych podyktowany byt dynamicznym wzrostem populacji tego typu
gospodarstw w Polsce oraz ze wzgledu na nisz¢ badawczg w zagadnieniach dotyczacych
samozaopatrzenia zywno$ciowego (wigckszo§¢ analiz dotyczy gospodarstw domowych
rolnikéw). Badania dotyczace problematyki samozaopatrzenia zywnosciowego w Polsce byly
tematem opracowan naukowych gtownie w latach 90. ubieglego wieku, ale zagadnienie to
zyskalo ponownie na znaczeniu, gdy wzrosto zainteresowanie konsumentow zdrowym
odzywianiem i ekologiczng zywnoscig. Trend taki wpisuje si¢ w koncepcje zrownowazonego
rozwoju 1 zrownowazonej konsumpcji. Samozaopatrzenie zywnosciowe uwzglednia
ograniczenie marnotrawstwa, produkcji odpadow 1 zanieczyszczen oraz wybdr produktow,
ktére w najwigkszym stopniu spetniaja okreslone kryteria etyczne, spoteczne i Srodowiskowe.

Celem badan bylo rozpoznanie determinant, poziomu i struktury samozaopatrzenia
zywnos$ciowego w wiejskich gospodarstwach domowych. Gospodarstwo domowe jest uwazane
za kluczowa jednostkg zarowno w sferze inwestycji jak i konsumpcji. Jest to najbardziej trwaty
podmiot gospodarczy, a podstawowym celem jest zaspokajanie jednostkowych i wspdlnych
potrzeb konsumpcyjnych osoéb wchodzgcych w jego sktad.

Praca doktorska sktada si¢ z czgséci teoretycznej i empirycznej. W teoretycznej czesci
rozprawy na podstawie przegladu literatury dokonano charakterystyki zachowan
konsumpcyjnych w gospodarstwach domowych oraz czynnikoéw majacych wptyw na spozycie
zywnosci przez ludnos¢ wiejskg. W empirycznej czesci pracy dokonano identyfikacji zjawiska
samozaopatrzenia zywnosciowego w wiejskich gospodarstwach domowych. Badania
empiryczne objety wybrang grupe wiejskich gospodarstw domowych w wojewddztwie
mazowieckim. Narzgdziem pomiarowym byl kwestionariusz ankiety. Szczegdlng uwage
poswiecono determinantom spozycia zywnosci pochodzacej z samozaopatrzenia. Na podstawie
przeprowadzonych badan rozpoznano kluczowe czynniki, ktéore decydujg o tej formie
zaspokajania potrzeb zywno$ciowych w wiejskich gospodarstwach domowych. W pracy
zaproponowano réwniez autorski model powiazan wiejskich gospodarstw domowych z
rolnictwem 1 poziomem samozaopatrzenia Zywnos$ciowego, na podstawie ktérego wyrdzniono

sze$¢ odmiennych typow wiejskich gospodarstw domowych.



Przeprowadzone badania wykazaly, ze poziom samozaopatrzenia zywno$ciowego w
badanych wiejskich gospodarstwach domowych byt wysoki, a ich cztonkowie deklarowali
ponadto, ze nadal w przysztosci beda korzystaé z takiej formy zaspokajania potrzeb
konsumpcyjnych. Wybdér motywowali troskg o wlasne i1 rodziny zdrowie oraz tradycje
przekazywane z pokolenia na pokolenie. W badanych gospodarstwach wiejskich poziom
samozaopatrzenia okazal si¢ wyzszy w rodzinach wielopokoleniowych niz w jedno- i
dwupokoleniowych.

O poziomie samozaopatrzenia zywnosciowego decyduja zaréwno uwarunkowania
ckonomiczne, jak i spoteczne czy srodowiskowe. Dawniej dominowaly czynniki ekonomiczne,
obecnie coraz czgséciej decydujg wzgledy zdrowotne czy przyrodnicze. W pracy wykazano, ze
z samozaopatrzenia zywnosciowego w duzym stopniu Korzystajg nie tylko gospodarstwa
domowe rolnikow, ale takze wiejskie gospodarstwa domowe nie rolnicze posiadajace mate
dziatki warzywne, przydomowe sady czy ogrody.

Stowa kluczowe: samozaopatrzenie zywnosciowe, spozycie zywnosci, wiejskie gospodarstwa

domowe, wojewodztwo mazowieckie



